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Guten Tag, Kosten

dies ist ein@nonymisierte Version der Marktzeitung 1- Aufnahmegebiihr: 5 Euro _

des Tauschring Helmholtzplatz. Telefonnummer und 2- Jahresgebuhr: Bei Eintritt pro verbleibendem Monat
Namen der Mitglieder werden aus Datenschutzgriinden Dis Jahresende je 1 Euro. Danach 10 Euro/Jahr.
nicht der Offentlichkeit zuganglich gemacht. Simkén 3- Monatliche Verwaltungsgebiihr: 3 Helmholtztaler
sich einen Uberblick ber die derzeitigen Angehote _ _ _

Nachfragen verschaffen und auf dieser Basis iibenleg Die Gebuhren werden fiir die Begleichung der Unkos-

ob Sie beitreten méchten. Mitglieder erhalten eioie  ten erhoben (Telefon, Internet, Kopien etc.). Dinat-
standige Ausgabe der Marktzeitung. liche Verwaltungsgebuhr wird vom Mitgliedskonto

automatisch abgebucht. Damit wird 8erwaltungs-

Wer Leistungen nutzen und/oder Gegenstéande zur Vétbeit entgolten (Sprechstunde, Datenbankpflege, Zei-
fiigung stellen mochte, muss Mitglied werden. Neben tung erstellen, Kopien erstellen und Offentlichgait
Privatpersonen kénnen sich auch Gewerbetreibende, beit).
Genossenschaften, Vereine oder sonstige kulturetle _
soziale Einrichtun am Tauschring beteiligen. Sprechstundedes Tauschrings:

Immer montags von 19 bis 21 Uhr im Platzhaus aof de
Der Tausch erfolgt im Ring-Prinzip: Susi gieRt Pete Helmholtzpla.tz. In dieser'Zeit sind wir auch urtdr67
Blumen, Peter geht fir Frau Mller einkaufen, Frau 47 45 telefonisch zu erreichen.

Muller strickt Socken fur Susi. Verrechnet werdésm d =~ o

Leistungen mit sogenannten Helmholtztalern, einer Die Tau;_chrlngldee wurde gut angenommen: Insgesamt
erfundenen Zeitwahrung, die auf einem Konto verbucH/urden iber 83.300 Helmholtztaler umgesetzt, das en
werden. Kommt es zu einem Tausch, wird Leistung SPricht einem Zeitwert von mehr als 8.300 Stunden.

gegen eine vorher vereinbarte Summe getauscht. Als Vielleicht ist ja auch etwas fir Sie dabei? Vieh8p
Richtwert gilt:1 h Arbeit = 10 Helmholtztaler! beim Studieren der Angebote und Nachfragen!

Nach dem Tauschgeschatft fullen die Tauschpartnerintnhaltsverzeichnis
nen einerBuchungsauftragaus und werfen diesen in

1. Kinder 2
den Briefkasten am Platzhaus Helmholtzplatz. Der Be 2 Hlandwerk und Reparaturen 2
trag in Helmholtztalern wird dann dem Tauschkorde d 3. Beratung und Coaching 2
Leistungserbringers gut- bzw. dem des Leistungsemp- 4 Gesundheit 3
fangers abgeschrieben. 5' Musik und Kunst 4
. : . . . 6. Dies und Das 4
Monatlich am 1. erscheint dMarktzeitung, in der die 7. Umzug und Transporte 5
aktuellen Gesuche und Angebote verdffentlicht werde 8. Computer 5
, : . 9. Tiere 6
In der Regel findet arh. Sonntag im Monatzwischen 10. Haushalt und Garten 6
15 und 17 Uhr im Platzhaus Helmholtzplatz ein 11' Sprachen und Ubersetzungen 7
Tauschringtreffen statt. Mitglieder lernen sich kennen, 12' Biiro- und Textarbeiten v
es werden gemeinsame Aktivitaten geplant. Auch kon- 13' Textilien 7
nen Gegenstande auf einem kleinen Flohmarkt zum 14' Nachhilfe 7
Kauf gegen Helmholtztaler angeboten werden. 15' Fahrrad 8
o : 16. Ohne Helmholtztaler 8
Der Tauschring ist ein selbstverwaltetes Projekt=ir 17. Uberregionales Tauschen 8

derung und Vermittlung voNachbarschaftshilfe Res
sourcen sollen allen Bewohnern und Bewohnerinnen
unabhangig vom Geldbeutel zuganglich gemacht wer-
den.
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1 Kinder

Angebot

Babysitting

Biete Babysitting, auch nachmittags zum Spazieleaige

Babysitting

unter dem Vorbehalt, dass ich meinen eigenen 4gginiSohn mitbringen
darf (am Wochenende oder abends)

Babysitting

Sitte Eure Babys

Babysitting

sitte gern Eure Kleinen, da ich als Sprachtherapenit Kindern arbeite, hab
ich viel Erfahrung im Umgang mit den Kleinen
Babysitting/Kinderbetreuung

Betreue zuverlassig Ihre kleinen und groRen Kinder

Beratung/Info zu pad.Konzepten

Was ist das BBP? Reggio? Bilinguale Kitas? Offereeft? Waldorf? Wald-
kindergarten? Gerne versuche ich euch bei Bedarhahd inhaltliche
Fragen zu Kita-Konzeptionen u.a. Fragen zu paadscjugn Anséatzen zu
beantworten, um euch so z. B. bei der Kita-Suchieeraten. Bin seit Juni
2008 Erzieherin.

Hausaufgabenhilfe/Nachhilfe

Grundschulalter alle Facher, ansonsten Mathematik.
Kinderbetreuung

Biete Baby- und Kindersitten mit viel Freude

Kinderbetreuung

Hallo liebe Leut, bin seit Juni 2008 Erzieherin. mientan arbeite ich in
einem bilingualem Kindergarten (englisch/deutséfiy. abends oder an
einem festen Nachmittagstermin mdchte ich euch &inetreuung anbieten.
Musik, Sprache(n), Geschichten ... und zusammeR Bahen ist mir dabei
sehr wichtig! Ich spreche Englisch, Spanisch, Ngiaeh, ein bisschen
Franzdsisch und naturlich Deutsch.

Kinderbetreuung

Betreue Dein Kind am Nachmittag, Abend und/odehauit Ubernachtung,
wenn es sich mit meinem Sohn (3 Jahre) vertragt.

Kinderbetreuung

Betreue Kinder

Kinderbetreuung

Betreue Kinder, zusammen mit meinen eigenen

Kinderbetreuung

Biete kreative Kinderbetreuung mit Basteln und ¥sen
Kindergeburtstag

Ich biete kreative Bastelideen mit DurchfihrungKimdergeburtstage.
Kindergeburtstag

Dein Kind hat Geburtstag? Ich biete an: Vorlesenlev, Basteln auf dem
Kindergeburtstag.

Kreative Leseférderung

Vorlesen fiir Kinder von Grundschulpadagogin

Physiotherapie

Sauglingsgymnastik bei motorischen Stérungen.

Schminken

Schminken auf Festen und Kindergeburtstagen, rafepsioneller wasser-
I8slicher Theaterschminke

Sprachtherapie

ich kann mit Kindern an Sprache arbeiten, sowatd Rrobleme mit dem
Spracherwerb betrifft, als auch beraten bez. Pnodiik und Vorgehenswei-
se.

Stadtfiihrungen fiir Kinder

Biete kindgerechte Stadtfiihrungen durch Berlin, miBRahmen von Kin-
dergeburtstagen ( s.a. unter "Dies und Das", Ang&tadtfiihrungen")
Vorlesen

Fur Kinder

2 Handwerk und Reparaturen

Angebot

Bauhilfe

Biete Abrissarbeiten und Bauhilfe

Elektroarbeiten

Kleinrep. Elektro

Fliesenarbeiten

Ubernehme Fliesenarbeiten

Handwerk

Reparaturen sdmtlicher Haushaltsgerate (WaschnmeschBeschirrspller,
Trockner, Kuihlschrank etc.)

Installationen

Installiere Boiler, Dusche, Heizung, Kupferrohre. et

Kaseinfarben

Berate, mische und streiche Kaseinfarben nach aloestellungen
Kleinere Elektroarbeiten

Erfahrener Elektriker fihrt kleinere Elektroreparan durch, gern auch
Beratung.

Klempnerarbeiten

Ubernehme Klempnerarbeiten

Malerarbeiten

Ubernehme Malerarbeiten

Maschinenausleihe

Verleihe Bohrmaschine, Hei3luftpistole zum Abrenren Farbe; incl.
Verlangerungsschnur ca. 5 m

Maurerarbeiten

Ubernehme Maurerarbeiten

Mithilfe

helfe bei Renovierungsarbeiten und bei kleinerektednischen Reparaturen.

Mobel

Holz, Regalbretter, Platten, Balken ( von Hochlyetted Schrénken )
Mobel-Restaurierung

Schrank, Tisch oder Stuhl von Oma ? Leider verstadér mit Lack verse-
hen ? Entferne alte Anstriche und Politur, beizdiepe mit Schellack, flech-
te Stuhle, so dass eure antiken Stiicke zu neuenz @tavachen. Material in
Euro.

Néahen und Dekoration

biete Nahen und Dekoration

Okologisches Renovieren

Okologisches Renovieren mit selbst hergestelltereitdarbe und natiirli-
chen Pigmenten.

Renovieren

Hilfe bei Renovierungsarbeiten nach Anleitung

Renovierung

Biete Hilfe beim Renovieren

Renovierungsarbeiten

Helfe beim Renovieren z.B.Tapezieren, Streichemihatverlegen
Reparaturen

Holz, Metall, Mechanik, Elektrik, Schliisseldienst.

Tischlerarbeiten, Zimmerei

Werkstattunabhéangige Ausfiihrung von Arbeiten irselieBereichen (erlern-
ter Beruf).

Tur defekt?

Tur quietscht, klemmt oder schlief3t nicht richtie®ntuell Schlosswechsel
notig?

Verleih: Alu-Sackkarre

Sackkarre praktisch fur den Umzug, GroRReinkaufRgrvlobel, etc.
Verputzarbeiten

Ubernehme Verputzarbeiten

Videoediting

professionell !

Werkzeug

Biete Bormaschine, Stichsage, Schleifmaschine indadderes Werkzeug.

Nachfrage

Fernseher zu reparieren

Suche jemanden, der meinen Fernseher repariegrsista. 2 Jahre alt und
noch gut zu reparieren. Ersatzteile werden in Bemahlt.

Handwerkl. und techn. Hilfe

Wer kann mir bei handwerklichen und technischergBinhelfen?
Handwerkshilfe

Suche Handwerkshilfe

3 Beratung und Coaching

Angebot

Begleitung

Biete Begleitung bei Amtergéngen, bei der ArbeitProblemsituationen,
Assistenz.

Beratung

Biete psychologische Beratung bei Lebensproblemartnerschaft etc.
Beratung fur Vater

Infos fiir Véter in schwierigen Familiensituationen



Beratung und Hilfe

Kann Dir einige Hinweise und Tips (Literatur usiei Suchtproblemen
geben.

Bewerbungsberatung

Biete Beratung fiir Bewerbungen.

Bewerbungsfotos

Worauf muss ich bei Bewerbungsfotos achten, welmzuceinem sehr
glinstigen Fotografen ohne Fachberatung gehe? tafittle Kenntnisse zur
Eigendarstellung, Kleiderwahl, Vorbereitung, Doad ®on’ts.
Dekorationsarbeiten

Biete Hilfe bei Dekorations- und Geschmacksfragen.

Elternberatung

Sozialpadagogische Beratung fur Eltern bei Fragad ums Thema Kind
und Erziehung, auch in familiaren Krisensituatignénfragen werden
vertraulich behandelt.

Energetisches Feng Shui

Klarung von Raumen.

Enneagramm-Seminar

Das Enneagramm ist ein sehr altes und wertvollgshméogisches Modell
als Hilfe zur Selbsterkenntnis; das Seminar bigite¢ umfangreiche Einflh-
rung an vier Abenden. Termine nach Absprache.

Flyergestaltung

Berate und unterstutze bei der Flyergestaltungrmitentwicklung, Gestal-
tung und Wirkung (Zielgruppenbestimmung)

Genealogie

Berate Dich bei der Suche nach Deinen Vorfahren.

Hartz IV - Coaching

Unterstitzung und Hilfe bei Problemen mit dem Jaobere

Humanitére Hilfe!

Hast du schon immer mal iberlegt, humanitare Hilfédeisten? Habe viele
Jahre mit Arzte ohne Grenzen gearbeitet und bietatBng, was Kriterien
angeht etc

Jahreskreis

Biete Informationen zu Jahreskreisfesten: Walpuigisinenwendfeiern etc.,
Urspriinge, Bedeutung, die Feste heute.

Lernzirkel

Beratung beim Aufbau und der Erhaltung von Birgeativen und Ge-
spréachskreisen

Lichtwesenessenzen

Einfiihrung in die Lichtwesenessenzen; welche Epargterstiitzt meinen
derzeitigen Lebensweg?

Marketingberatung

Biete Marketingberatung.

Natirliche Haarpflege

Biete Beratung zu naturlicher Haarpflege.

Personal Coaching

Professionelles Coaching in Lebensfragen nachraleg Ansatz (infos zu
integralem Coaching unter www.coachingcenter behiih

Probleme mit dem Jugendamt?

Biete Beratung fiir Eltern bei Problemen mit demedutamt Pankow. Fami-
lienunterstutzende Hilfen, Betreuter Umgang, Kingegnahme, Heimunter-
bringung, etc. Ebenso Erfahrungsaustausch mit ander
Rauch-Entwdhnung

Du willst mit dem Rauchen aufhéren, weil3t nicht wiker schaffst es einfach
nicht ? Ich unterstitze dich gern dabei. Ich speeuls eigener Erfahrung,
habe 17 Jahre stark geraucht.

Raumgestaltung / Feng-Shui

Biete Hilfe bei deiner Wohnungs- und Raumgestaltsiogvie Du Dich wohl
fuhlst. Habe gutes Gespdr fur Raum-/Farb-/Mébedluftg und Gestaltung.
Helfe auch beim Aussortieren und Ausmisten nichitmgebrauchter Dinge.

Recherche

im Internet oder Bibliothek oder Einflihrung in Reothetéatigkeiten.
Rechtsberatung

Rechtsanwaltin bietet Beratung in Rechtsfragen: 5@% 89 746
Reiseberatung: Kanada

Was sollte man sich im franzdsischsprachigen Kaf@dabec) ansehen?
Wo kann man am billigsten einkaufen? Wie kann nieimlsei der Ausreise
die Mehrwertsteuer zurlickerstatten lassen? Fragt nich habe 13 Monate
in Quebec gelebt und kenne mich sehr gut aus

Schreiben

Gebe Anleitung zur schreibenden Alltagsbewaltigung.

Spirituelle Beratung

Biete allgemeine spirituelle Beratung: Was ist ptieh Spiritualitéat? Wel-
cher Weg ist flr mich der Richtige? Was ist das &idiche? Wo liegen
Gefahren?

Stillberatung

Beratung bei Stillproblemen (zu viel/zu wenig MiJaimd zum Thema Lang-
zeitstillen.

Tarot

Tarotkarten legen und lehren.

Tarot-Seminar

Einflhrung ins Tarot, Urspriinge der Karten, Einfiitg in die Kabbala,
verschiedene Sets, Legesysteme; mehrere Abendajneenach Absprache.

Tipps fir Arbeitslose

Vermittle nitzliche Adressen fur Arbeitslose

Trainingshilfe

Trainingsaufbau und -hilfe bietet erfahrener Existusngssportler
Zeitmanagement

Immer wenig Zeit? Zeitmanagement kann dir helfein@&eit sinnvoller zu
nutzen und mehr Zeit fir die wirklich wichtigen Bgzu haben.

4 Gesundheit

Angebot

Alternative Praxis

Klassische Homdéopathie - auf Wunsch in KombinatiohAtlastherapie:
Wir (1 Heilpraktiker und 1 med. Bademeister/Masyéatfen mit einer
sanften Methode, den Atlas (1. Halswirbel) in seiatirgemaRe Veranke-
rung zu bringen. Zur langfristigen Unterstutzuietdén wir klassische
Homd&opathie an. Pro Stunde berechnen wir eine M#testenpauschale
von 2,- Euro. Fur Kinder ist die Behandlung kostenf

Angehdrige/r pflegebedurftig?

Bin examinierte Krankenschwester - Beratung fleddl zuhause, oder beim
Beantragen und Einschatzen der Pflegestufe (dueshidh des
MDK/Medizinischer Dienst der Krankenkassen) oddivakUnterstlitzung
bei Pflege der Angehdrigen usw.

Bachbliten

Unterstlitzung bei der Auswahl einer aktuellen Bégiebmischung.
Bachblitenberatung

Bachblitentherapie mit Blitenessenzen: Korper,tGeid Seele heilen. Ich
arbeite als Arztin und bin ausgebildete Bachblieaterin.

E-book Heilkrauterfuhrer

Biete ebook tiber zehn heimische Heilkrauter, diedev Haustire wachsen,
mit Rezepten, Beschreibung, Sammel- oder Anbautipdsausfuhrlich
beschriebenen Heilwirkungen. 10 HT, kommt per email
Ergotherapeutische Beratung

Unterstltzung zu verschiedenen Fragen, BereichdariKindesentwicklung
und Begleitung, wie z.B. Erziehung, motorische Edtiung, Unruhe und
Konzentrations-Schwierigkeiten, Lernschwierigkejteimkshandigkeit
u.v.m.

Fussreflexzonenmassage

Biete Behandlung an den Fif3en, besonders zur Emispg geeignet.
FuBreflexzonenmassage

Biete Reflexzonenmassage zur Steigerung des Wandisefs

Gesund Kochen

Kochen nach den 5 Elementen : einfache Gerichitmedle Gerichte, Nor-
mal/Vegetarisch / Vegan, alles Bio

Gesundheit

Biete Vermittlung von Entspannungstechniken ( PMid AT), sowie hyp-
nosegestutzte Fantasiearbeit. Bin Dipl. -Psychalogi
Grinberg-Methode

Biete Probestunde der Korperarbeit nach der Grigivathode zum Ken-
nenlernen (siehe auch www.sabrina-krabbenhoeft.de)

Haare farben

Féarbe Deine Haare mit Henna Deiner Wahl

Haare farben

Farbe dir deine Haare, gerne mit Henna

HAARE schneiden

einfihlsam & mit Pfiff!

Hatha Yoga

Hatha meets Kundalini Yoga: Erfahrungen machenp#@vissen, Entspan-
nung fir Frauen; jeden Donnerstag 18-20 Uhr in seh#&tmosphére im
Botzowviertel.

Hatha-Yoga

Biete Hatha-Yoga Unterricht in kleinen Gruppen Ainfangerinnen und
Fortgeschrittene. (bis zu 80% der Kursgebiihr wirctk die Kranenkassen
erstattet )Kurstermine : Di: 18:30 - 20:00,, 20::121:40 und Do: 10:00 -
11:30, 18:50 -20:00, 20:15 - 21:00.M. 030/45032558

Heilpflanzen, Bachbliten u.a.

Empfehlung zur Anwendung bei Erkaltung, Magenverstung und derglei-
chen.



Heilpraktiker

Seelenarbeit, Oldispersionsbader, Massagen mibpiatéen atherischen
Olen bezieht neben der korperlichen Ebene auchetilisch/geistige Ebene
mit ein, hochakute wie chronische Situationen (gblieh)

Impfen

Biete Impf- und Reiseimpfberatung

Kundalini-Yoga

Yogalehrerin erteilt Unterricht, einzeln oder i @&ruppe

Massage

intuitive Massage mit warmen Olen.

Massage und Koérperarbeit

ehemalige Ténzerin bietet Massagen und passiveubglen bei Muskelver-
spannungen.

Massage/Schmerzbehandlung

Biete Massage bei akuten Beschwerden wie Kopfscteneklerstopfung
oder Engegefihl.

Massagen

Klassische Massagen zur Entspannung und bei s&etlichmerzsyndro-
men von Physiotherapeutin.

Massagen

biete Massagen, Reiki, FuRreflexzonenmassage, w@tmassagen, Energie
+ Tantra Massage

Naturkosmetik

Biete handgemachte Naturkosmetik, Salben und Tiaktu
Naturkosmetik

aus dem Kiihlschrank. Ich zeige euch, wie ihr ausigd®livendl & Co
preiswerte Salben, Peelings und Haarkuren anrikinent.
Raucherentwhnung

Hab nach vielen fehlgeschlagenen Versuchen vorJdigien aufgehort zu
rauchen und kann dir gerne erzahlen, wie’s funigibhat. Ohne Gewichts-
zunahme!!

Reiki

Biete Reiki zur Entspannung und zum Auftanken

Reiki & Engel

Biete Reiki mit Engeln zur Entspannung, Regenenatied Starkung der
inneren Mitte. Reiki-Lehrerin

Reiki-Behandlung

Biete zur Entspannung Reiki.

Salben und Cremes

Selbst gemachte indivdiduell abgestimmte SalbenCGrednes auf Bestel-
lung. Reine Naturprodukte, keine Hobbytheksachen.

Shiatsu

Nach abgeschlossener Ausbildung biete ich ShiatsB@den oder auf dem
Stuhl.

Shin Tai

Korperorientierte Behandlungen/Massagen /Shiatsni€, Bindegewebe,
Chakren.

staatl.ausgebildete Masseurin

Staatlich ausgebildete Masseurin und med. Badeenieidtietet klassische
Massage (Schulter, Nacken, Riicken, Arm, Hand, Beiss); 1/2 Std./10HT

5 Musik und Kunst

Angebot

Akkordeon

Melodika fur Anfangerinnen

Auftragskunst

Fertige Bilder in Ol und Aquarelltechnik, am lietxstPortraits.

Auftritte

Liedermacherin und Schriftstellerin freut sich GBerftrittsmoglichkei-
ten.www.myspace.com/KerstinGundt

Autobiographie, Lebensberichte

Kreatives Tagebuchschreiben. Verfasse Autobiogegplebensberichte,
bspw. auf Basis von Interviews.

Fotografie

Portrait, Makrofotografie (semiprofessionel)

Gitarrenunterricht

Biete Gitarrenunterricht fur Liedbegleitung

Hartz-1V-Fotoprojekt

Suche Menschen mit Studienabschluss oder Berufiédwsg, die unfreiwil-
lig Hartz IV beziehen, fir ein Fotoprojekt. Vergiiguleider nicht méglich.
Horbucher

Klassiker, Kurzgeschichten als Hérbuch gesprocheripnt von Journalistin,
Liste anfordern (als MP3)

Horbucher

Biete aktuelles Horbuch 80 Minuten "Michael Jacksobeben und Ge-
schichte des Weltstars und ein spannendes HortherttBarack Obamas
Leben, K&mpfen und Siegen, 80 Minuten.

Kalligrafie

Kalligrafie ( Schonschriftausfuhrungen bzw. Workshp

Keramik

Fertige individuelle Schalen, Topfe, Figuren, Kefeechter, Schmuck etc.
aus Ton an; gern auch nach Deinen Ideen.

Keramikarbeiten

Manuelles Arbeiten mit Ton und Engoben.

Klavierunterricht

Ich biete Klavierunterricht fur Anfanger

Kunst

Zeichne und male Portrait, Gruppen- auch an Wande

Kunst

Stelle Farben zum Actionpainting zur Verfigung (gémam?)

Kunst, Grafik & Design

Gestaltung von Flyern, Poster, Postkarten, Briggyah Web-Prasentationen
+ digitale Bild & Fotobearbeitung.

Kunstfuhrungen

Kunstgeschichtsstudentin bietet Fiihrungen im BerlRaum an. (Museen,
Architektur, Galerien)

Kunstkurse

Kurs immer mittwochs. Naheres bitte telefonischegyén oder unter
www.kunstkurse.christinedreher.com

Musik und Kunst

Veranstaltungsplanung, Partyausleihe, DJ mit Anldiesik + Theaterpla-
nung, Eventmanager

Portraitfotografie

Fotos flir Bewerbungen oder als Geschenk.

Portrét zeichnen

Dipl.-Modedesignerin zeichnet Dich oder inspirEstm Umgang mit Blei-
stift und Pastell zum Selbstportrat.

Portratmalerei

Male und zeichne dein Portrat. www.kunst-rose.de

Portratzeichnen

Kurs immer mittwochs. Naheres bitte telefonischagrén oder unter
www.kunstkurse.christinedreher.com

Schauspielunterricht

Unterrichte Schauspiel

Schreibe Dir Gedichte

Ich schreibe Dir Gedichte zu besonderen Anlassen.

Schreiben

Schreibe Gedichte und Geschichten zu jedem Anlagsrage diese vor.
Specksteinbearbeitung

Specksteinbearbeitung ( Workshops)

Stimmbildung

Unterrichte Stimmbildung fiir Sprecher und Schausperessierte
Verfasse Briefe

Schreibe Liebes- und Abschiedsbriefe und Marchen.

Verkaufe hiibsche Bilder

Verkauf eigener Gedichte, hubsch als Bild verziert.

Verleihe

Akkordeon (Hohner, gut gestimmt) oder Melodica.

Verleihe gute Videofilme

Verleihe Videos und DVD’s: Action, Comedy, Anspreeblles, Liebesfilme

Zeichnen gehen

Gehe mit Dir zeichnen in Berlin und Umgebung
zeichnen, malen, drucken

Einzelunterricht und Beratung

Nachfrage

Aktmodell gesucht
Suche mannliches oder weibliches Modell zum Aktzeén

6 Dies und Das

Angebot

Arch&ologisches Zeichnen

Ich zeichne arché&ologische Kleinfunde
Belletristik

Biete Zola, Maupassant, Goethe usw.



Briefmarkensammlungen

Schétze Deine (alte) Briefmarkensammlung (keiniffleat, keine Garantie-
urkunde).

BVG

BVG-Abokarte am Wochenende zu verleihen

CD-Player

Biete gebrauchten CD-Player fur 10 HT

Chauffeur

fur alle Gelegenheiten und Fahrzeuge aller Klassen.

Dia-Vortrage iber West-Afrika

Biete Diavortrage liber Ghana und Togo.

Einkaufen

Einkaufen und Gesellschaft fir Senioren

Flyergestaltung + Design

Biete Flyergestaltung.

Fotoreportage

Biete Reportage von Events, Portraitaufnahmen, Biguation.- Digital
und analog.

Gasgrill zu verleihen

GroRer Gasgrill fur Feste, Partys zu verleihen.
Geschichtenzuhorerin

Sie sind tber 60 Jahre alt und méchten aus ihrdrerierzahlen? Ich freue
mich ihnen zuzuhdren!

Gruppendynamische Tanzspiele

Biete gruppendynamische Tanzspiele zum gegenseiiganenlernen oder
als Partyhit.

Hochwertige Schuhe

Biete hochwertige rote Damen-Lacksneakers vorvernlGr.37, Halbschuh-
form

Kiezfotografie

Seelenbilder der Gegend auf Anfrage.

Layoutarbeiten

Erstelle professionelle Flyer, Plakate u.a. bisRuuckvorlage. Layout fur
Bewerbungen.

Nahmaschinenuntergestell

Gebe gusseisernes Nahmaschinenuntergestell d8irfgeer mit Originalplat-
te ab. Preis VB

Picknickmdglichkeit

Picknickmdglichkeit auf einem Waldgrundstiick beaBdenburg
Portemonnaies aus Tetrapacks

Ich zeige euch, wie man sie herstellt, als witzigeschenk oder zur Sorti-
mentserweiterung fir Flohmarktverkauferlnnen. AGrhppen-Bastel-
Termine.

Projektionsleinwand

1,50 x 1,50 mit Stander fur 20 HT abzugeben.

Puppen

Tausche Puppen gegen Helmholtztaler, bitte nacérfrag

Recherche

im Internet oder Bibliothek oder Einflhrung in Reothetétigkeiten.
Schminken

Schminken auf Festen und Kindergeburtstagen, rafepsioneller wasser-
|6slicher Theaterschminke

Stadtfihrungen

Biete Stadtfihrungen im Prenzlauer Berg und andBegliner Bezirken an,
z.B. Reichstag ohne Anstehen, ehemalige Stalinalle®achbegehung.
Sowohl fur einzelne Teilnehmer als auch fir Grupgeldsslich von Gebur-
tatagsfeiern, Firmenjubilden u.a. Anlassen. KedodBerlin wirklich?
Komm mit! Schlie3lich sieht man nur, was man wé&i@en und Angebot
unter www.ansichtssachen-berlin.de.

Tisch abzugeben

Gebe 50er/60er Jahre Wohnzimmertisch ab. Zum Asazieind Hoch-
/Runterkurbeln. Preis 30 HT

Verkaufe DVD

Verkaufe DVD Olga-Benario-Biografie

Verleih

Zelt und Schlafsack

Verleihe Beamer + Leinwand

2600 Ansi /NEU und mit Leinwand, Kastanienalleek&©derberger, fur
Kindergeburtstage, Feiern, Diaabende etc.

Vermittle Kreistanze

Biete Hilfe bei der Suche nach Kreistanzgruppendftagv oder fréhlich).
verschiedenes

Schreibtisch, Kiefer, Klarlack / "dockers" Ledee$él Gr. 42 /| GEO - Hefte
ca. 10 Jahrgange, letztes Jahrhundert.

Videorekorder

Verleihe meinen Videorekorder und zeichne Senduimggner Wahl auf.
Vorlesen

Lese lhnen gern Texte vor.

Vorlesen

Literaturwissenschattlerin liest gerne und gut vfir Kinder oder Erwach-
sene, bei euch oder bei mir.

Wohnung in Kéln

Vermiete meine 1-Zi-Whg in Koln fiir Ubernachtungsigéi

Nachfrage

CD Player, Anlage
suche gut funktionierenden CD Player , Kompaktamlag

7 Umzug und Transporte
Angebot

Fahr- und Transportdienst

Biete Taxidienste und Transporte mit meine PKW-Koerh
Fahrerdienst/ohne eigenes Auto

fur alle Gelegenheiten und Fahrzeuge aller Klassen.
Fahrradkurierdienst

Biete Fahrradkurierdienste innerhalb Berlins

Kleintransport

Biete Kleintransport in einem Opel Kadett Komblealwas da reinpasst.
Kleinwagen

Biete Kleinwagen fir Transporte (Nissan Micra),iSiprEuro
Transport

Ich bringe dich und deine Transportgiiter mit meirfarto mit Dachgepéck-
trager wohin du willst.

Transporte

mit Passat Kombi, Dachgepéacktrager.

Transporte

transportiere Deine Sachen in und auf meinem AutioinvDu willst.
Umzug Vor- und Nacharbeit

Packe ein und aus: Geschirr, Blucher, Kleidung, etc.
Umzugshilfe

Helfe bei Umziigen und beim Tragen schwerer Sachen.
Umzugshilfe

Biete Umzugshilfe fur die kl. Dinge, einpacken urapen.
Umzlge

Biete Umzugs- und Renovierungshilfe an.

Verleih: Alu-Sackkarre

Sackkarre praktisch fur den Umzug, GroReinkaufRgrlobel, etc.

Nachfrage

Fahrdienst
Suche PKW Fahrdienst (Stadtfahrt gelegentlich)

8 Computer

Angebot

Bildbearbeitung

Digitalisieren und Bildbearbeitung: Scannen (Filid&s, Fotos, Dokumen-
te), Bildoptimierung + Retusche, Ausgabe auf CD

Computerhilfe

Biete Hilfe rund um den Computer.

Corel Draw und Photoshop

Unterricht fir Anfanger

Druckvorstufe

Vermittle erforderliche Kenntnisse zur Druckvorbimg. Wie bereite ich
eine Vorlage, z. B. Broschire, Postkarte oder Hiyleden Druck vor?
Worauf muss ich achten?

Erstelle Homepages

Erstelle einfache Homepages mit Bild, Text und &bnlich meiner eigenen
Seite (www.sascheffer.de)

Homepages

Erstelle einfache Homepages mit Bild, Text und Musi
Information/Recherche

Recherche im Internet, in Literatur- und kosterdineFrachdatenbanken zu
(fast) allen Themen. Helfe, in Bibliotheken das @#de zu finden. (Bin
Rechercheurin / Redaktionsdokumentarin von Beruf.)
Internetrecherche

Recherchiere im Internet.



IT im Beruf

Informatiker bietet Unterstiitzung bei EDV-Fragemréivare-Auswahl,
Software-Auswahl, Lizenzen, personliche Skills fadtbildung, Projektpla-
nung, Orientierung fiir Angestellte, Freiberufledun Bewerbungsphasen.
Kaufberatung

Beratung bei Hardware-Kauf PC, ISDN, DSL, MAC

Layoutarbeiten

Erstelle professionelle Flyer, Plakate u.a. bis2uuckvorlage. Layout fur
Bewerbungen.

Linux

Erklére Linux fur Anfanger und Fortgeschrittene. last ein Linux-
Problem? Ich erarbeite mit dir die Losung.

Linux Beratung

PC-Reparatur und Problem-Beratung (Linux, Seryer...

Macbook zu verleihen

Brandneues Macbook zu verleihen, mindestens 3 Teigelauer
Mp3-Player

Biete unbenutzten, neuen Hama-Mp3-Player gegen HT.

Notebook Verleih

Netbook / Notebook: UMTS Anschluss, neu, 10 Zgl, kg, Akku 5h,
Samsung, NC10, Kastanienallee/Ecke Oderberger
Office-Einrichtung

Hardwareauswahl, Einrichtung von MS Office (keindyla

PC und MAC

Profikenntnisse, Internet- und NetzwerkeinrichtuRigewalleinrichtung,
Virusbeseitigung

Photoshop

Vermittle Photoshop fiir Anfanger und Fortgeschmitte
Programmierung

Biete reine Programmierung, vorzugsweise Java aaign komplettes Soft-
wareengineering.

Recherche im Internet

Biete Internet-Recherche

Word, Excel, Access etc.

Erledige MS-Office-Arbeiten.

Nachfrage

Computerhilfe

Suche zuverlassige Computerhilfe

Internet

Musikerin und Autorin sucht Computerfreak, derwiel ihre Produkte im
Internet bekannt macht.

9 Tiere

Angebot

Beratung und Pflege

Biete Beratung und Pflege von Aquarien- und Teerdsewohnern bzw.
Beratung bei Anschaffung und evtl. Vermittlung vamschaffung
Haustierbetreuung

Betreue Dein Haustier. Nehme es auch fiir ein page auf.

Hilfe bei der Schafhaltung

Beratung und Hilfe bei der Schafhaltung

Katzenliebhaberin nimmt

Urlaubskatzen zu sich, bereits oft sehr gute Ediadpen damit gemacht.
Spazierengehen mit dem Hund

Biete Spazieren gehen mit deinem Hund, nahe deaKienallee Ecke
Oderberger

Tier + Haussitting

Betreue Haustiere, Pflanzen und Briefkasten, batzédf.
Tierbetreuung

Betreue / Pflege Dein Tier, Katze / gehe mit Hura$$.

Tiere

Versorge lhre Haustiere (Kleintiere u. Katzen)

Urlaubsbetreuung

Betreue/pflege Tiere (Hund und Katze) und Pflangéthrend Ihr im Urlaub
seid.

Haushalt und Garten
Angebot
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Aufrdumen
Helfe Dir Deine unordentliche Wohnung aufzurdumed mu strukturieren.

Aufraumen

Helfe beim Aufraumen, Aussortieren nicht mehr bijiiétGegenstande /
Kleidung / Papierkram etc.

Aufraumhilfe

Helfe Euch beim Aufrdumen, Ordnen und StrukturietenWohnung, von
Unterlagen, der Werkstatt etc., auch in schwierigéiten.

Backe Kuchen

Backe Kuchen, auch mit Vollkornmehl.

Backe Kuchen

Backe gerne und ziemlich gut - fast alles. KucHamten, Kekse ... Darf
auch ein bisschen kompliziert sein...

Biete Hilfe...

im Haushalt und Garten.

Blumen giel3en

Du bist auf Reisen, un deine Blumen haben Durstgiefe sie gerne,
wahrend du unterwegs bist.

Einkaufen

Gehe fir altere und mit alteren Menschen einkaufen

Einladungen Tischkarten

Gestalte Einladungen und Tischkarten in verschied@rucktechniken fir
Dein besonderes Fest, Materialkosten in Euro

Essen

Koche jeden Mittwoch mittag. Wer mitessen mochteelam Tag vorher
Bescheid sagen.

Garten

Helfe gern bei Gartenarbeiten, u. will statt Hbée Friichte / Nusse / Krau-
ter haben.

Gartenarbeit

Biete Hilfe bei Gartenarbeiten.

Gartenarbeit

Helfe gerne im Garten, auch im Herbst und Winter.

Haushalt

Schaffe Ordnung und Uberblick in deiner Wohnungr aferkstatt
Haushaltshilfe

Helfe gern im Haushalt, Waschen, Einkauf, Aufraupfartzen, Fensterrei-
nigung, Blumen giel3en etc.

Hilfe im Haushalt und Garten

Wasche, raume auf, putze (auch Fenster), gieReeBluleere den Briefkas-
ten, betreue die Wohnung und erledige Gartenarbeit

lkea-Hocker Alseda abzugeben

Biete lkea-Hocker Alseda fur 15 HT (NP: 25,- Euro)

Indisch kochen

Inder kocht indisch. (normal und auch Vollwert/Rigisch)

Kochen und Backen

Ich koche gut und backe gern fur lhre Géste odgn&ten Veranstaltungen
und helfe bei den Vorbereitungen. (Organisatiorkdbation etc.)
Léwenzahnhonig

Biete leckeren selbst gemachten Léwenzahnhonig
Party-Vorbereitung

Biete Unterstiitzung bei der kulinarischen Vorbergitvon Partys und
Festen, besonders Suppen und Salate

Partyservice

Biete Partyservice vom Bufett Uber Kellnern bis hinThresenarbeiten.
Putzen

Putze in Ihrem Haushalt

Putzfee

Putze Wohnung / Biro / Praxis ( Raume) / Fenster

Raclette und Entsafter

Verkaufe Entsafter, verleihe Raclette.

Rund um Haushalt und Garten

Helfe in Haushalt und Garten

Selbst gemachte Marmelade

Biete leckere selbst gemachte Marmelade, alles Bé@dpielsweise Rhabar-
ber, Sauerkirsch, Holunder ...

Super Karottenkuchen!

Backe sehr leckeren Méhrenkuchen (Zutaten in E&Rezept inclusive!
Waschmaschinennutzung

Meine Waschmaschine wascht Eure Wasche. NahechsAeprache.
Wohnungsbetreuung

GielRe Ihre Blumen, entleere den Briefkasten undswast noch so anfallt,
wenn sie nicht da sind oder keine Zeit haben

Wok-Verleih

Verleihe verchromten hochwertigen Wok.



11  Sprachen und Ubersetzungen

Angebot

Bayrisch sprechen & verstehen

Biete Konversation auf bayrisch.

Biete Norwegisch

Urlaub in Norwegen? Plane auszuwandern? Nach meetandsaufent-
halt in Bergen, Norwegen, mdchte ich gerne Sprathtoht flr Norwegisch
anbieten. Einmalige Beratung zu Sprachlernmethoden regelméssiger
Termin mdoglich. Ha det!

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache von erfahrener Sprachilehre

Deutsch Nachhilfe

Germanistin gibt Deutsch Nachhilfe

Englisch

Ubersetzungsarbeiten Englisch, auch Korrekturlesen.
Englisch-Nachhilfe

Anglistin gibt Englisch Nachhilfe

Englisch/Franzésisch/Spanisch

Bin zwar keine Muttersprachlerin, spreche diesé $ipeachen aber flieRend,
da ich jeweils ein Jahr in diesen Landern gelebeha

Franzdsisch

Biete Unterricht und Nachbhilfe bis Abitur

Franzosisch Ubersetzen

Ubersetzung ins Franzésische und umgekehrt: Waiitetchon immer den
Sinn eines Gedichts oder eines Chansons wissemittigtie Ubersetzung
vom Franzdésischen ins Deutsche. (Bitte um NachsiehGenitiv, Dativ etc.
und umgekehrt.

Italienisch

Biete Konversation Italienisch.

Korrektur lesen/Lektorat

Erfahrene Redakteurin und Lektorin bietet Textreidakund -lektorat nach
neuer Rechtschreibung: Haus- und Diplomarbeitetikédr Berwer-
bungsbriefe.

Nachhilfe in Engl., Franz.

Mein Steckenpferd war immer fremdsprachliche Gratikn&o eine Gram-
matikiibung zu I6sen kann mehr Spal3 machen alsueiok8spiel. Glaubt ihr
nicht? Ich Gberzeuge euch gern.

Portugiesisch

Dolmetsche Portugiesisch-Deutsch.

Russisch

Biete Russisch-Unterricht

Spanisch

Hola! Spreche seit 10 Jahren Spanisch. Kenne noich mit spanischer
Kultur aus. Kann euch diese Sprache lebendig viimitind auch Tipps
zum Selbstlernen geben.

Stenographie

"Ubersetze" Stenotexte

Sdtterlin

"Willst Du das Tagebuch Deiner Oma lesen kénnen?"

Ubersetze

spanische und englische Texte ins Deutsche.

Ubersetzung

Biete Ubersetzungsarbeiten Deutsch-Englisch-Deutsch

Nachfrage

Hollandisch
Wer kann vom Hollandischen ins Deutsche libersetiterdschriftliche
Briefe von ehemaligen Zwangsarbeitern)

12 Buro- und Textarbeiten

Angebot

Biete Lektorat

Ich lese und korrigiere literarische u.a. Texter{kyind Prosa) und gebe
Tipps zur Verbesserung des Schreibstils.

Flyergestaltung

Berate und unterstiitze bei der Flyergestaltundrmitentwicklung, Gestal-
tung und Wirkung (Zielgruppenbestimmung)

Korrekturlesen

Lese Texte gegen

Korrekturlesen

Lese deine Diplom- oder Doktorarbeit Korrektur

Kreatives Schreiben

Biete kreatives Schreiben

Layoutarbeiten

Erstelle professionelle Flyer, Plakate u.a. bisRuuckvorlage. Layout fur
Bewerbungen.

Lektorat/Doktorat

Lektorat von Diplomarbeiten und Doktorat von Dretibérn.
Lektorat/Gutachten

Beratung und Hilfe bei Schreibprojekten wie Romachbuch und Biogra-
fie.

Professionelle Texte

Dipl. Journalistin erstellt professionelle jourséiiche Texte: PR Texte,
Pressetexte, Artikel, Berichte, Portraits, Rep@itagl.s.w.

Redigiere Texte

von Brief bis wiss. Arbeit.

Schreiben und Vorlesen

schreibe Briefe und Texte aller Art, auch PressetéXedichte ect. Lese auch
gerne vor

Textkorrekturen

Lese Deine Texte Korrektur.

Textkorrekturen

Korrigiere Texte aller Art.

Verfasse Texte

Schreibe fiir Dich von Gedicht und Lied bis Leben§lavas du dir wiinscht.

Wissenschaftl. Schreiben
Biete Hilfe beim wissenschatftlichen Schreiben: @dieingen, Zitieren,
Formulieren usw.

13 Textilien

Angebot

Ass.fir Mode und Design

entwerfe fur dich/mit dir deine Ideen und setz&ahnitt und Stoff um
Ass.fiir Mode und Design

nahe/kirze und andere Kleidung nach deinen Vausigdin
Brasilianische Wickelhosen

Ich zeige euch, wie sie getragen und genéht weSigmittmuster) - zum
Verschenken, Selbertragen oder zum Verkaufen.

Filz/Schneiderei

Biete Produkte aus meiner Filzwerkstatt, Anderungparaturen, Schnei-
derei.

HochZeitsKleider

mit Meisterschilerin der Mode. Beratung, Entwurfl gemeinsame Ent-
wicklung, Anfertigung von Kleidung fir Mann und Eradie auf allen Ebe-
nen passt.

Nahe Taschen & Accessoires

Individuelle Einzelanfertigung) von gelernter Féisthnerin und Taschende-
signerin, berate und entwerfe mit Dir Deine Tas@t#sen, Accessoires,
ganz nach Deinen Wiinschen in verschiedenen FarzeGrolRen aus LKW-
Plane, Klarsichtfolie oder edlem Stoff (20 bis 80)H Accessoires und
textiler Schmuck (5 bis 40 HT), arbeite auch sefind-otos und Bilder mit
ein; repariere auch Deine Lieblingstasche

Nahen

Ubernehme einfache Naharbeiten und ReparaturenNzlfe ausbessern,
Kissenbezilige ndhen usw. Bin aber kein Profi.

Shoppingbegleitung

Nix zum Anziehen? Ich gehe mit dir shoppen und stigehrlich, was dir
steht. Kenne viele Laden mit schicken, preiswerbeiginellen oder auch
ganz normalen Sachen.

Stricken, Hakeln

Pullover, Deckchen, Strimpfe, Hakeln ...

Wolle und Spinnen

Handgesponnene Wolle, Einfiihrung ins Spinnen miitr8pd und Hand-
spindel.

14 Nachhilfe

Angebot

Deutsch

Biete Nachhilfe in Deutsch.

Deutsch, Psychologie, Englisch

Biete Nachhilfe in Deutsch, Psychologie und Englibts Abitur. Alle ande-
ren Facher auf Nachfrage.



Deutsch-Nachhilfe

Biete Deutsch-Nachhilfe

Englisch

Gebe gern Nachbhilfe im Fach Englisch

Englisch

Gebe Nachhilfe in Englisch.

Mathe-Nachbhilfe, Grundschule

begreifen durch spielerische und erfolgreiche Nafghh
Mathematik

bis KI. 10, nédhe KniprodestralRe, Am Friedrichshain.
Nachhilfe

Biete Nachhilfe fiir Schiiler der ersten bis funfiéasse in allen Fachern.
Ausserdem biete ich Mathematik bis zur 10. Klasse a

Fahrrad
Angebot
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Fahradverleih

Verleihe mein Fahrrad

Fahrrad

Biete div. Fahrradteile, um aus zwei ein Fahrrachachen.
Fahrrad-Verleih

Verleihe Damenfahrrad, stunden-oder tageweise, mitckindersitz mog-
lich.

Fahrradreparatur

Biete Fahrradreparaturen bei Dir oder in der Falweskstatt der HU.
Fahrradverleih

Brauchst du ein Fahrrad fur Dich oder Deinen Be8uin Deiner Auswahl
stehen verschiedene Typen, Damen-/Herrenfahrrathime Gange,
alt/neu....

Fahrradverleih

5x Fahrréder zu vermieten "Bianci / Cannondalerfimade Bikes / Riesen-
fahrrad / Klapprad", 7 Tage die Woche von 8 bidJbB, Kastanienallee in
Prenzlauer Berg (direkt an Tramstation M1/M12).

Reparatur

Biete Fahrradreparaturen aller Art

Nachfrage

Fahrrad gesucht
Suche kaputtes 28er Damenfahrrad.
Mail an trhp@gmx.de oder Tino Kotte ansprechen.

Ohne Helmholtztaler
Angebot
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Beratung bei kranken Pflanzen

Zum Beispiel: Was tun, wenn der Gummibaum gelbét&l&at?
Energiearbeit + Tarot

Suche Austausch zu Energiearbeit und Tarot.

Musiker gesucht

Liedermacherin sucht Musiker zur Griindung einerdBadter fur gemeinsa-
me Aulftritte (30-40 Jahre)

Stillberatung

Biete Stillberatung: Stillen, Beikost, Leben mind&aby.

Verschenke

Flurgarderobe Kiefer

Zeitung Kurskontakte

Gratis die Zeitschrift "Kurskontakte" mitlesen!lakile mein Abo gerne mit
euch- die Zeitschrift berichtet iber Kommunen,ratidive Ener-
gie/Wéahrungen/Projekte, Spirituelles u.a.*

Nachfrage

CD Austausch

Suche: Polka-Popp Tex Mex, afrikanische Chore,eéMéittermusik (modern),
Mantras, Taize-Musik, Klavier mit Gesang, deutskhesik mit politisch-
gesellschaftskritischen Texten.

Politik und Literatur

Wir suchen Leute zwischen 30+40 zum Lesen, Videkguand fir's Thea-
ter.

17 Uberregionales Tauschen

Angebot

Ferienzimmer gesucht

Mitglieder anderer bundesdeutscher Tauschringessudmterkunftsmaég-
lichkeiten in Berlin

Unterkiinfte in Deutschland

Wer in anderen bundesdeutschen Stadten eine Unfedegen Helmholtz-
taler sucht, kann sich die Uberregionale Marktrgjtmuschicken lassen, E-



